
	
 

Refresher Course 
 

Manuele Therapie 
 

Regio: knie, enkel/voet 
 
 

8u30-9u00 Ontvangst en registratie 

9u00-9u30 Practice of the evidence: diagnostiek instabiliteit enkel 
en knie, relevante (dynamische) testen 

9u30-10u30 Diagnostische testen van de knie 

10u30-11u00 Koffie pauze 

11u00-12u30 Artrokinematica van de knie  en manueel-
therapeutische aspecten  

12u30-13u30 Lunch 

13u30-14u00 Prognostische factoren osteoartrose van de knie 

14u00-14u30 Practice of the evidence: therapie functionele 
instabiliteit enkel en knie, inhoud dynamische therapie 

14u30-15u00 Artrokinematica van de enkel-voet  en 
manueeltherapeutische aspecten 

15u00-15u30 Koffie pauze 

15u30-16u15 Artrokinematica van de enkel-voet  en 
manueeltherapeutische aspecten (vervolg) 

16u15-17u00 Case reports: lopers met knieklachten 

17u00 Einde 5de Refresher Course 


